hétfé

Csipkebogyos tea
Sertés parizsis
Teljes kiérlési kenyér(1)
Margarinnal

Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

kedd

Citromos tea
Majonézes
tonhalkrémes(4,10,3,7)
Félbarna kenyér(1)

szerda

Tejeskavé(7)
Brios(3,1,7)

csitortok péntek
Barackos tea
Magyaros vajkrémes(7) SZUNET

Rozskenyér(1)
Paradicsommal

Tizorai Ovodas
(4 6 éV) Energia: 283.54 Kcal / 1,185.20 Kj Energia: 322.01 Kcal / 1,346.00 Kj Energia: 272.75 Kcal / 1,140.10 Kj Energia: 318.49 Kcal / 1,331.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10¢g 6.40 g 2329 6.80g 9.40¢ 3.58¢g 9.74¢g 5929 2799 7.289 9.22¢g 8.40¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
48.17¢g 19.99 g 0.60g 52.09¢ 20.38 g 0.02g 44829 17.72g 0.56 g 51.15g 19.98¢ 0.70g
Tejszines-fahéjas
. Magyaros zéldbableves(1 . i s
Csurgatott tojasleves(3,1) Horto%);g i rakott tészta(3(1 )7) szilvakrémleves(1,7) Jokai bableves(9,1,7)
Fustolt sajtos sertésragu(1,7) GyUmélcsna R Rantott sertésszelet(3,1) Vanilias tejberizs(1,7)
Parolt rizzsel Y nap: Burgonyapurével(7) Gylmolcsraguval
Alma, Korte Hazi uborkasalataval
Ebéd Ovodas
(4-6 év) Energia: 515.31 Kcal / 2,154.00 Kj Energia: 563.05 Kcal / 2,353.55 Kj Energia: 703.04 Kcal / 2,938.71 Kj Energia: 472.63 Kcal / 1,975.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.32g 27.81¢g 8779 18.89 g 26.01g 6.139 20.60 g 31.05g 6.72¢ 17.11g 11.40 g 3.78¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
49.33g 0.01g 1.98¢ 62.10g 0.01g 2959 83.47¢g 22.56 g 3109 74.93 g 17.02 ¢ 149¢g
T Szendvicssonkas Olasz felvagottas
Kenémajasos . . . .
Zsemle(1) Korpas zsemle(1) Korpas zsemle(1) Helyben siilt sajtos
oo Margarinnal Margarinnal pogacsa(3,1,7)
Paprikaval L . o
Kigybuborkaval Paprikaval
Uzsonna Ovodas
(4-6 éV) Energia: 210.88 Kcal / 881.48 K] Energia: 182.84 Kcal / 764.27 K] Energia: 225.76 Kcal / 943.68 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.66 g 5.85¢g 2159 9.39¢ 2669 1.33g 7.749 8.59¢ 3.32¢g 2469 13.109 3.58¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
31.67g 0.00g 0.28¢g 30.33g 0.11g 1.049 29.31¢g 0.00g 1419 13.48¢g 0.00g 0.799g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek L iieeietiittttetetienasasetttttettenne
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges égesitészer Elelmezésvezet
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